
 
 

 
Verksamhetsberättelse 
U12 säsong 24/25 

 

 

   

 

Nu när vi summerar säsongen 2024/2025 så kan vi blicka tillbaka på en rolig säsong med 

mycket glada minnen. Vi startade säsongen i augusti med fysträning i Gnarpsviljan. 

Det vart totalt 4st tillfällen innan vi gick på is 30e september. 

Vi har haft 2st isträningar och ett teoripass i veckan, samt poolspel varannan helg. 

Totalt 45st träningar och 7st poolspel. Föreningens målvaktstränare Anton Johansson 

har varit med flertalet gånger och haft individuell träning med våra målvakter. 

Vi började säsongen med 11 spelare och avslutade med 13st spelare. Under säsong så 

flyttade tyvärr en spelare, men glädjande är att 3st spelare anslöt under säsong. 

Vi har haft två stycken spelare från vårat U9 som har varit med och tränat med oss, varav 

en har varit med flertalet gånger. Vi har även haft en spelare som är skriven i HHC som 

har varit med och tränat pga boende i Nordanstig varannan vecka. 

Mycket fokus har lagts på skridskoteknik och att utmana sig själv, men också olika 

tävlingsmoment då vi tror att just viljan att tävla är en stark bidragande orsak till 

utveckling. 

Laget har gjort stora framsteg den här säsongen. 

 

Gällsta 2025-05-11  

Ledarstaben för säsongen 24/25 

Huvudtränare: Robert Lundwall 

Ass tränare: Liam Lundwall 

Materialare: Christoffer Nordström & Patrik Nordström 

Lagledare: Malin Olsson & Nathalie Jörbeck 


